PRAKTICKE UKOLY

K ODPOUTAVANI SE 0D NEPODPORUJICICH MYSLENEK

1. MODUL

LEKCE C.1

Zajimam se béhem dne opakovane o to, jak se citim. Vnimam

sve pocity, myslenky a nechavam je plynout.
Me EC v oblasti sebelasky (na zacatku) .

Mé EC v oblasti sebeldsky (Nna konci) e

LEKCE C.2

Pozgvam sve vnitrni dité do sveho zivota a zZiji sve

kazdodennost s veétsi hravosti a lehkosti.
Kam presne jsem sveé vnitrni dité pozvala?

LEKCE C.3

Pristupuiji ke svym myslenkam jako k navrnim a vybiram sii ty,
ktergmi se budu zabyvat.

Jake myslenka to jsou?

LEKCE C.4

Vnimam sve reakce, a zZjistuji jakou realitu ziju.

Jakou realitu (jakeé nastaveni) ziju?

POZNAMKY:




