DEN VHLEDU A SEBEREFLEXE

ZODPOVEZ SI NA TYTO OTAZKY
A

POZORUJ, CO SE OBJEVUJE VE TVEM POLI

TO, CO S TEBOU REZONVUJE JE TVE.
OTAZKY K SEBEREFLEXI

1. JSEM PRIPRAVENA PRIJIMAT?

2 €0 SI DNES DOVOLIM? DOVOLIM SI ...VYPNOUT,
PRACOVAT NEJPRVE PRO SEBE, CBDAROVAT
SE, UVOLNIT, RADOVAT SE...

3. MAM SAMA SEBE NA 1. MiSTE NEBO STALE
MYSLIM A UPREDNCSTNUJI POTREBY A PRANI
DRUHYCH?

e €O JSEM OCHOTNA UDELAT PROTO, ABYCH
SE POSTAVILA NA PRVNi MiST0?

4. ZTRATILA JSEM POCIT BEZPECI DiKY
0DCHODU MUZE NEBO SE BOJiM, ZE HO
ZTRATIM?

5. VERIM, ZE JE ZIVOT PODPORUJICIM
MIiSTEM K ZIVOTU?

6. VERIM, ZE SI JA DOKAZU VYTVORIT
PODPORUJICI PROSTREDI UVNITR SEBE I
KOLEM SEBE?

7. plvERUJI SVE INTUICI, PRIRODE A VESMIRU?

g. JSEM OCHOTNA PREDAVAT SVE PROBLEMY,
STAROSTI INTELIGENCI NEJVYSSI, ANDELUM,
BYTOSTEM SVETLA A LASKY?

9. MySLIM SI, ZE MUSIM VSE ZVLADNOUT SAMA?

10. zASTAVUJI SE BEHEM DNE A PTAM SE
SAMA SEBE, JAK SE CITiM?

11.  POKUD JSEM V NAPETI, VEDOME SE
UVOLNUJI NEBO SI NAPLANUJI V NEJBLIZSI
DOBE NEJAKY RELAX?

1Z. o ME NEJVICE ZRELAXUJE? DOVOLUJI SI
TO DELAT CO NEJCASTEJI?

13.  pRipOMINAM SI BEHEM DNE, DiKY SVEMU
DECHU, SVUJ VEDOMY TANEC S VESMIREM?

14. povoLiM I ZASTAVIT SE BEHEM DNE ALESPON NA
PAR OKAMZIKU A VEDOME SE SOUSTREDIT NA SVUJ
DECH, NADECH A VYDECH A VEDOME SE TAK
UVOLNOVAT A POUSTET VSE, CEHO JE UVNITR ME
MoC?

AHA MOMENTY



