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NemUGzeme "probudit" nékoho, kdo nechce, ale
muizeme zafidit to, aby se probudit chtél. Jak?
Zmobilizovat vSechny své sily a schopnosti a
nasledovat jednoduchych 5 krokdu.

V tomto ebooku objevite 5 vasich schopnosti, které
jsou zaroven i vasimi silami, a 5 krokU, diky kterym
vtahnete partnera do kvantové viny, ktera ho,
pfinejmensim, ,probere.” &







Jsem skutecné Stastna, Zze mohu byt vasi prdvodkyni na
vasi cesté lasky, a Zze vas mohu podrzet ve chvilich, kdy
vam dochazi sily, abych vam pomohla sily znovu docerpat,
abych vam v okamzicich, kdy pochybujete o sobé, o svém
muzi, ve chvilich, kdy se vsechny cesty zaviraji, pomohla
otevrit cesty nové a dodala vam odvahu na né vykrocit.

Jsem spiritudlni pravodkyné
svétem lasky, oteviram nové
cesty ve vztahu i v zZivote.

S radosti vedu Zeny k rozsviceni
svého vnitfniho svétla a s vasni
je podporuji je ke vstupu do své
vlastni sily, se kterou jsou
schopny transformovat své
vztahy, duchovné je probudit a
naplnit jejich potencial. Miluju
vSechny "neuvéritelné" pribéhy a
WOW okamziky, ze kterych se
raduje lidska duse, kdyz ji
zacneme nasledovat. Ziji ve
dvojplamenném vztahu.

K opravdoveé lasce nekdy vede dlouha cesta. Prosla
jsem ji a stale prochazim. Vydala jsem se na ni se
svym partnerem, svou zivotni laskou, abych o par let
pozdéji pokraCovala sama, protoze jsme silu nasi lasky
obratili v silu nenavisti. Abychom o par let pozdéeji
opét transformovali tuto silu v lasku.

Béhem doby, co jsme byli v odlouceni, jsem se
sama vydala na skutec¢nou cestu lasky, postavila
plné do své sily a schopnosti, plné se ve své sile
ukotvila, abych dokazala, uz v novém nastaveni
tvlUrce, ukoncit vSechny nase boje a dostat nas
vyhroceny vztah, kdy jsme nebyli schopni se ani
vidét a dceru jsme si predavali prostrednictvim
psychologl, do nultého bodu, kdy staré konci, aby
mohlo zacit nové.



DOKONALY VZTAH

KdyZ jsme se pfed 14 lety poprvé uvidéli,
prestal pro nas existovat svét. Byly jsme k
sobé pritahovani neviditelnou silou,

| fascinovani jeden druhym. Okamziky, kdy
jsem nebyla v jeho naruci byly pro meé ztratou
¢asu. Ve chvili, kdy jsem byla v jeho naruci
jsem byla ztracena zase ja.

PEKLO NA ZEMI

Obdobi toho nejdokonalejSiho vztahu na svété, vsak
vystfidalo peklo na zemi. Hadky, nerespekt, nedcta a
soupereni u nas byly na dennim poradku, stejné tak
jako obvinovani, odsuzovani a kritizovani jeden
druhého. Vlbec jsem nedokazala pochopit, co se to se
mnou, s nami déje, a uz vibec jsem nechéapala jak to, Ze
se mi porad laska k nému vraci. Laska k nému se mi
stale vracela, ale laska k sobé samé se mi vytracela.

/{SJEDNOCENI

Méla jsem pocit, Ze selhavam, ztracela jsem Uctu sama k sobé&, svou lasku
jsem povaZovala za svou slabost, az jsem zcela ztratila lasku sama k sobé 3
jeho jsem ze svého Zivota vyhodila.Obdobi samoty mi pomohlo v tom
Spojit se silné sama se sebou, a s Matkou zemi. Pét let jsem na sobé
intenzivné pracovala. Léta jsem trénovala, jak si udrzet sv{j vnitini klid,
prestoze kolem mé zufili vSichni démoni a temné sily, vychazejici z temné
mysli mého ex, abych dokazala prosvitit tuto temnotu svym svétlem.Ve
chvili, kdy jsem byla opét ochotna otevfrit se nové lasce, nahoda nas svedla
dohromady a my jsme se uvidéli tplné jinyma ocima, o€ima svého srdce a
\J predevsim své duSe. A byly jsme opét ztraceni. Ale pravé v tuto chvili vie

‘ zacalo davat smysl.
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Jestlize i vam dava vas vztah stale smysl, prfestoze je narocny
po véech strankach, jestlize se v jeho narudi citite “doma,” pak
ma rozhodné smysl na ném zacit pracovat.

Pokud tedy i ty milovana Zeno, citis, Ze ZijeS obcas tak
intenzivne, az je to nékdyk nepreziti; ver, ze ti koluje celou

7 4

tvou bytosti silndgransformacni, Zenska energie.

Prisla jsi na tefito syét, praveé v tuto dobu, abys byla
soucasti obgesské transformace a zakusila svou
E o JZenskou silu,

silu zrozenf i silu nicaf
diky které si muzes w»
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Nékdy je rozchod soucasti “probuzeni” nevédomého muze,
neni vSak nutnosti, pokud si dokazZete udrzet prostor sama pro
sebe, abyste mohla regenerovat sily, pokud se nenechate
emocionalné vycCerpavat tak, Ze jste neustale na dné svych

sil a jediné na co mate silu je davat se zpét dohromady, a
pokud umite nechat odchazet, poustét to, co uz vam neslouzi a
nepodporuje vas a délat misto novému.

V pripadé potreby Ize dat pocitit partnerovi
odlouceni i na jinych urovnich svého byti, nejen
na urovni fyzické.

Mozna si je vas partner natolik jisty sam sebou, svou
pozici ve vztahu a prevahou, ze zatrast s nim je nad
lidske sily. Ne vSak nad sily zenské energie, ktereé jsou
soucasti vsechny Zzivly.



Neni potrfeba se smifovat s tim,

Ze se vas vztah nikam nevyviji,
Ze ustrnul na mrtvém bodé. Neni
potfeba zoufale pozorovat, jak
hlasité a vcelku spokojené
U Po UTE TE »chrape® vas partner nejen v

j loznici, ale i ve vasem vztahu. Je
Cas prevzit aktivitu. Je Cas stat
se skutec¢nou tvlrkyni, bohyni ve
SVem svete.

Zacnéte delat veci jinak nez jako
obvykle. Tim vzbudite u svého
partnera pozornost. Tim, Ze

vyjedete ze svych stereotypd,
tedy stereotypniho chovani, s
chovani, na které je zvykly, é t, |
které ofekava. Mze se stat, 2
sveho partnera i vykolejitg
Zkuste to.

Délat véci stale stejnym zplsobem a oCekavat
zmenu je cire silenstvi. To uz fikal Albert Einstein
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Upoutat partnerovu pozornost, pfimo
s nim ,zatrast,” tak s tim vam pomuzou

EMOCE

PRVNi VASE SCHOPNOST

Vase emoce,
ty jsou pfimo vybuch

vasi energie. @
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e Ukazte mu rozdil mezi tim, kdyz se citite dobre, a kdyz se dobre
necitite. Pokud sama sebe neustale potlacujete, premahate se, uvnitr
bublate, ale navenek se drzite, vas partner nevidi Zadnou zménu.
Ukazte mu tu zménu.

e Ukazte mu svym prikladem rozdil mezi usmévavou, spokojenou a
milujici Zenou oproti nastvané, zamracené a rozmrzelé zené. Mozna, ze
si vas dokaze predstavit nastvanou a rozmrzelou, ale uz si nepamatuje,
jak umite zarit. @UkazZte mu to.

e Ukazujte mu nejen své emoce a pocity, ale zajimejte se i o jeho pocity a
emoce, zajimejte se o to, jak se citi on. Projevte o néj zajem. (Jasné, Zze o
néj mate zajem, kdyz mu varite a perete, ale to on uz bere jako
samozrejmost, projevte o néj zajem jinak.)

e Vedte ho do prijemného pocitu. Kdy jste mu naposledy namasirovala
zada? ( Pokud vas pravé nastvané napadlo, a kdy vam je namasiroval
on, vérte, ze nékdo prosté musi zacit.) Dostante ho do pfijemného
pocitu.

* Vytvarejte védomeé krasny domov, prostor pro lasku. (Mozna pravé
nastvané oponujete, ze to délate porad.) Je vsak velky rozdil mezi tim,
kdyz uklizite z povinnosti, a kdyz uklizite proto, ze chcete. Nese to opét
uplné jinou vibraci.

2022 WWW.LUCIESNOPKOVA.CZ




Jsou to praveé vase emoce, diky
kterym nejlépe a nejrychleji
“probudite” svého nevédomého muze
z ustrnuti na jednom misté, z
rezignace, ze samolibé spokojenosti,
ktera je véak pouze jeho spokojenosti.

ANO,
SOUCIT,
POCHOPENI,
LASKAVOST,
NADHLED,
JSOU TREBA,
ALE STEJNE
TAK JE |
POTREBA
VASE ZIVELNA
ENERGIE. ©
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MOZNA JSTE NA NEJLEPSI CESTE
REZIGNOVAT.

MOZNA SE PRESPRILIS LITUJETE.
MOZNA ZURIVE BOJUJETE.

DIKY TEMTO EMOCIM ZTRACITE
SPOUSTU ENERGIE.

CO TO ZACIT DELAT JINAK?

CO SVEE SILY RADEJI REGENEROVAT?
CO SE MISTO TOHO VYDAT CESTOU
LASKY? LASKY NEJEN K .
PARTNEROVI ALE | SAMA K SOBE.




Snaha a ochota vaseho muze
~probudit se,” posunout se, se
odviji od toho, zda je spravné
motivovan, zda spravné chape,
co mu to pfinese. (Ano, je to

M OTIVUJTE trochu sobecké, myslet na

prinos jen pro sebe, ale muZi

obvykle mysli pfedevsim na

DRZTE ZAMER LASKY

A coZe mu to prinese?
LepSi pocit ze sebe samého a z
celého jeho zivota, spokojenou _
zenu, tedy spokojeny partnersk
Zivot. Co vic si pfat? :-) :

Neumi si to dost dobfe predst
Rozsirte jeho predstavivost
UkaZte mu rozdil mezi spokoje
a nespokojenou Zenou < a

kdyz se to pfimo samo nabizi)
mnohem vétsi frajefina je najit$%
divod k tomu ukazat i spokojenost
a radost.

ZATiMCO ON DUVODY K TOMU, PROC ZACIT FUNGOVAT JINAK
NENASEL, VY JE NAJIT MUSITE. TEDY NEMUSITE. TAKY SE MUZETE
NA VSECHNO VYKASLAT, POKUD TEDY MATE NEJAKY DEN CHUt SE

NA VSECHNO VYKASLAT, UDELEJTE TO, NEVYCITEJTE SI TO.
VENUJTE SE SAMA SOBE A REGENERUJTE SILY.
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AZ budete mit zase chut'a silu posunout
vas vztah, zkuste si definovat, co to
vlastné znamena ,probudit se.“ Co by to
znamenalo pro vas?

Neskuteénou
ulevu?
Vydechnete
jednim dechem?

Jeho prevzeti
zodpovédnosti za
své mysleni, slova,

situace, které

vytvari?

Znamenalo by to
prestat poslouchat
jeho vécné
rozCilovani nebo
litovani se,
obvinovani druhych
z toho, jak mizerné

5@ el 2l Uit Znamenalo by to zadit si
konecné vazit a obdivovat
svého muze? Uz aby to
bylo! =

Znamenalo by to
mit vedle sebe
tvirce, védomého
muze, misto
zivotni obéti nebo
bojovnika?
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K ,motivaci” staci par védomych rozhovort u kafe nebo
posvatného kakaa, staci par ,tuknuti” v kazdodennim shonu,
stresu a napéti, které se ho zmocnuji tim, Ze je soucasti
kolektivniho pole a neni si védom toho, Ze si mUZe drzet své
energetické pole. VSechno mize byt jinak! VSechno LZE délat
jinak! Ukazte mu jak a stanete se vy jeho bohyni. Zacne i on
obdivovat vas.Vidite, jak krasné se partneri zrcadli? Vy ale
musite tyto zmény odstartovat. Tak sméle do toho!

Co jemu, konkrétné, prinese ,probuzeni se?”

e  Probudit se” znamena zit zivot v mnohem vétsi lehkosti a
pohodé.

e "Probudit se" znamena uvédomovat si, ze se spoustou véci
muzZe néco udélat. (Minimalné, podivat se na to jinym Uhlem
pohledu.)

e ,Probudit se”znamena stat se svobodnym a nezavislym. Prestat
jet na autopilota, prestat roboticky vykonavat své kazdodenni
cinnosti, zacit ,,premyslet” a predevsim tvorit. Smysluplné;si,
kvalitnéjsi a lepsi zivot.

e ,Probudit se” znamena vnimat skutecné hodnoty a nezabyvat se
zbytecnymi malichernostmi. ( Odpadne vam tedy spousta
zbytecnych "starosti.")
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Je spousta definic slova ,, probudit se.” Najdéte ty, které s nim
nejvice rezonuji. Nejprve vSak musite védét, co ho nejvice trapi,
co ho zneklidnuje, co ho rozciluje. A jsme u predchoziho kroku,

zajimejte se o jeho pocity a emoce, Ze? *=




Vérte, Ze budete za svou snahu
porozumeét skutecnym potrebam svého
muze, netnavne vysvétlovat, najit
zpusob @ jak si necha véci rad vysvétlit,
a jit osobnim prikladem, nalezité
odménéna. Ziskate jeho respekt, obdiv,
uctu a nekonecnou lasku.

Sdilejte prijemné
pocity spolu,
nachazejte k tomu
prilezitosti,
vytvarejte je, ale
také si dovolte
projevit i emoce,
kdyz se citite
mizerneé.
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Drzte smér. Drzte pole lasky.( Coz
ovsem neznamena byt stale v
porozumeéni a nad veéci. Nastavovat
druhému hranice iulkazgi)vat jak se
citite s sebou nese uplnym -zenal :
emoci. A vée mize byt v mul‘ulu&,_
laskou. Pokucl drzite smeér. W 15,

NERE zﬂ'(, N O

Je proto cll"Jleiité
stale drzet smer,
zamer, lasky I-chkal'

=Sl ve svém srdci
=Uprimnou touhu po
partnerském S>C|I|.(:‘I1I
bezpodminecné
lasky, obrovské
radosti, nekonecné
hojnosti, ale také
stejnych hodnot a
priorit. *




Zamér, s jakym ke svému mufZi
pristupujete, je zcela zasadni. Pokud v
sobé nesete zamér lasky, mUZete si byt
jista, Ze jste na své cesté podporovana.
Laska je onou nejsilngjsi energii,
samotnym Bohem, Zdrojem.

SRDCE

VASE DRUHA SCHOPNOST

DrZzet smér lasky, vdm pomd0ze

sila srdce
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Aby se vas muz nechal vést cestou lasky a
transformovat své védomi, nesmi z vas citit ani
nadrazenost (mentalni prevaha), ale ani
ponizenost (citova zavislost), ale rovnost, lasku
a Uctu k jeho muzstvi, stejné jako k vasemu
zenstvi. Musi vnimat vasi touhu po spolecné
spolutvorbé.

To, ze je
momentalné vase
Védomi vysSe,
neznamena, ze se
budete citit
nadrazené.

Mnohdy totiz
mame potiebu se
hechténé a
hevédomky nad
svého partnera
povysSovat. A tato
energie, toto nase
hevédomeé
vyzarovani, slova,
ton hlasu, pak
brani spolecnému
posunu vpred.

Uznat Zenskou a muzskou
energii jako
rovhnocennou, znamena,
Ze muzete zacit spolecné
tvorit své nebe na zemi.
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V PROPOJENI JE SILA!

PredevsSim pak v propojeni
vasi spirituality s vasim sex-
apelem, tedy télesnosti. To
je kombinace, ktera
spolehlivé ,probere” :-D
kazdého muz

Mnohé zeny ve své
spiritualité zapominaji na
svou télesnost. PFestévajl’,_
0 sebe pecovat naté =

hmotné urovni a ochuzuiji
se tak nejen o skvélé
pocity ze sebe samé ale
také o svou Zenskou g

UKAZUJTE SVEMU MUZI | JINE POLOHY LASKY

NEZ JEN TU FYZICKOU. :-)
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VSE MA SVUJ HLUBSI SMYSL
A DUVOD KTERY HNED
NEZNAME JAKMILE HO

VSAK POCHOPIME
UKONCIME STARE A

UKOL ZENY OTEVREME NOVE.

Vést muze cestou
lasky, ktera je zaroven
i cestou k Bohu. Tohle

Mmuz sam nezvladne.
Potrebuje k tomu vas.
Védomou zZzenu.

UKOL MUZE

Otevirat vas. Otevirat
vas nejen fyzickym
aktem, ale otevirat vas
emocionalné,
mentalné i spiritualné.

Nepochopeni ukoll, které tu my lidé, predevsim
pak partneri navzajem sobe, mnohdy nevedomky
plni, je duvodem mnoha rozchodu, zklamani,
vhitrni sebelitosti a trapeni.



