
VDĚČNOST síla srdce a emocí

Nakolik miluete Život?
od 1 do 10

DATUM

Napište alespoň 9 důvodů, za které můžete být 
vděčné a přidejte PROČ. Znásobíte tak svou emoci.

INSPIRACI OPĚT NAJDETE V TRUHLE
VNITŘNÍHO BOHATSTVÍ. Zkuste ale začít sama

 Za co jsi vděčná ve svém životě a PROČ?

Jaké dary, kvality jsi u sebe či druhých
objevila a PROČ za ně můžeš být vděčná?

Co můžeš obdivovat, u sebe, u druhých, kolem
sebe a PROČ přesně to obdivuješ?

Co se ti povedlo a PROČ z toho máš takovou
radost?

Kdo nebo co ti udělalo radost a PROČ ti to
vykouzlilo úsměv? 

Čím jsi si udělala radost ty a CO ti to přineslo

Z CELÉHO SVÉHO SRDCE DĚKUJI.

JSEM HLUBOCE VDĚČNÁ.

DĚKUJI DĚKUJ DĚKUJI

Slova, která můžeš použít:

VZTAH K ŽIVOTU 


