4 AFIRMACE

KTERE VAM POMOHOU
VIC

E OTEVRIT SRDCE

Diky webinari z techto afirmaci

Opakovani afirmaci, aniz byste je vnitfné prijala, je
vam k nicemu. Na webindfi je skrze prozZitek pfijmete.

1

vytvorime nova, podporujici
presvedceni

Ma sila prameni v odvaze
prozivat vse tak, jak prichazi.

Ta spravnd informace své mysli, aby té
zacala poustét vice do tvého srdce.

Dovoluji si projit uvolnujicim
procesem v jemnosti a laskavosti.

Uvolnit emoce, které jsme v pribéhu svého
Zivota v sobé zadrzely a stdle zadrzujeme, je
velky krok do tvého srdce.

Udélas ho se mnou na webindri?

Miluji se, prestoze jsem slaba,
zraneéena, vycerpana. Prave TED
se miluji o to vice.

Ve chvili, kdy se emoce uvolnuji a otevira se i
srdce, drz pole sebeldsky, vnitfnim dialogem.

Jestlize je mi néco umoznéno,
jemitoidovoleno.

Jak se citis s touhle vétou? Jsi k sobé tvrda a
nedovoliS si uzivat zivota a radosti, které zivot
nabizi nebo se dokdzes naplno radovat?

ANO, TVE SRDCE A TVE EMOCE
SPOLU UZCE SOUVISI!

Pojd napomoci volnému proudéni svych emoci a
svého srdce témi spravnymi In-formacemi.
TéSim se na tebe na webinari!




