
Díky webináři z těchto afirmací
vytvoříme nová, podporující

přesvědčení

3

1

2

4

Dovoluji si projít uvolňujícím
procesem v jemnosti a laskavosti. 
Uvolnit emoce, které jsme v průběhu svého
života v sobě zadržely a stále zadržujeme, je
velký krok do tvého srdce. 
Uděláš ho se mnou na webináři?

Jak se cítíš s touhle větou?  Jsi k sobě tvrdá a
nedovolíš si užívat života a radostí, které život
nabízí nebo se dokážeš naplno  radovat?

Má síla pramení v odvaze
prožívat vše tak,  jak přichází. 

Miluji se, přestože jsem slabá,
zraněna, vyčerpána. Právě TEĎ
se miluji o to více. 

ANO, TVÉ SRDCE A TVÉ EMOCE
SPOLU ÚZCE SOUVISÍ!

Ta správná informace své mysli, aby tě
začala pouštět více do tvého srdce.  

Pojď napomoci volnému proudění svých emocí a
svého srdce těmi správnými In-formacemi. 
Těším se na tebe na webináři!

Opakování afirmací, aniž byste je vnitřně přijala, je
vám k ničemu. Na webináři je skrze prožitek přijmete.

Jestliže je mi něco umožněno,
je mi to i dovoleno .

Ve chvíli, kdy se emoce uvolňují a otevírá se i
srdce, drž pole sebelásky, vnitřním dialogem.


